
2 tranches de pain complet + 

confiture

1 Poire

Poêlée de chou vert, lardons,
champignons

Velouté de patates douces au

lait de coco

Porridge noisees, poire

Curry d’aubergines, riz

2 clémennes

Buddha bowl

Smoothie aux kiwis

Bowlcake

Pad thaï au poulet

Rouleaux de printemps

1 pomme

30 janvier au 3 février 2017

Régal man 

Cookies aux flocons d’avoine Cookies aux flocons d’avoine

Cordons bleu maison, purée de
topinambour

Galees indiennes au quinoa et
patates douces

Croque monsieur chèvre, pesto, 
mélange de salade, tomates

Oeufs cocoe, fondue de 
poireaux


